Unsere Serie ,Yoga Vertiefung® richtet sich an

Nachste Daten:

Freitag, 14.7. Andrea
19 - 21 Uhr

Freitag, 11.8. Andrea
19 - 21 Uhr

Freitag, 17.11. Andrea
19 - 21 Uhr

Freitag, 15.12. Andrea
19 - 21 Uhr

Freitag, 12.1.18 Andrea
19 - 21 Uhr

alle, die bereits Uber eine regelmassige
Yogapraxis verfugen. Grundkenntnisse in
Yoga, Pranayama und Meditation sind
Voraussetzung.

In einer zweistindigen Yogastunde mit Asana,
Pranayama und Meditation wirst du jeweils in
ein philosophisches Thema eingefihrt und so
tiefer in die Welt des Yoga abtauchen kdnnen.

Reinigung
reinigende Yogapraxis mit fliessenden Elementen, klarende
Pranayamas und Meditation

Ausgleichen
Kérper, Atem und Geist im Sommer durch kiihlende Elemente
ausbalancieren

Klarheit
ruhiges, kraftvolles Yoga mit viel Klarheit in der Ausrichtung von
Koérper, Atem und Geist

Hingabe
Hingabe sowie Dankbarkeit lehrt diese Yogapraxis um bewusst in
die Weihnachtszeit einzutauchen

Loslassen
Loslassen und Ausgleichen steht im diesem Special im Fokus
mit der Kraft des Atem ,as the breath so the mind“

Preis: 45.- (im unlimited Abo inklusive) UOQOmOrket



