Asana intense

Eine intensive und schweisstreibende 2-stindige Yogapraxis fur
korperlich gelbte Yogis.

Mit vorbereitenden Ubungen und einer guten Aufwarmphase werden wir uns einem
bestimmten Thema widmen und unsere kdrperlichen und mentalen Grenzen neu
erfahren. Wir werden dich an diesem Sonntagmorgen etwas herausfordern aber
dich sicher an gewagtere Positionen heranbringen und dir vorbereitende Ubungen
zeigen.

24.06. backbends - Ruckbeugen & Herzoffnungen
5.8. hot, hip & holy - Huftoffnungen inkl. Hanumanasana
2.9. upside down & inversions - Fusse in die Luft

Zeit: jeweilen 9.30 - 11.30 (Sonntag)

Mitbringen: Yogakleidung, Schweisstuch, Getrankeflasche
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