vin home practice

Dieser Workshop richtet sich an Yin Yoga Interessierte, die auch zu Hause gerne
praktizieren mdchten.

Ziel dieses Yin-Nachmittages ist es, dass du deine eigene, fur dich passende Yin
Serie und viel Inspiration mit nach Hause nimmest:

Themen:

- Yin Posen und ihre Wirkungen

- Zusammenstellen einer eigenen, individuellen Yin Sequenz flr zu Hause

- geeignete Hilfsmittel im Yin Yoga

- dein "Yin Raum" zu Hause: Ort, Tageszeit, Musik, &therische Ole/Difte etc.
- deine Fragen

Dazu erhéltst du eine ,yin goodie bag“ mit Sequenzen flr zu Hause und vielem
mehr... lass dich Uberraschen.

Datum: Samstag, 17. November 14 - 17.30
Teacher: Anania & Alex
Preis: 90.- (20% im Jahresabo)

Anmeldung: im Studio oder info@yogamarket.ch QOQOmOrket
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