Wir freuen uns sehr, gemeinsam mit dem Berner Musiker, Luzius Schuler,"‘i}"n ‘
sequenz einzutauchen. Die ruhigen und spharischenlKl&énge des Pianisten leg
Teppich, auf den wir uns fallen lassen diirfen und unserem Innenlebe
Die dunklen Wintertage fordern uns dazu auf, hi hauen, uns mit uns selb ffen und
dem standig denkenden Geist Ruhe zu verscha A

. Er spielt sphérische, klassische Pianomusik, gepart i
langen, die wunderbar zu einer i i 1. Dive in!

Die Yogapraxis ist fiir Gelibte und Anfanger*innen gleichermassen geeignet.

Teacher: Noélle

Preis: 45.- (im Jahresabo inkl.)

Die Platzzahl ist beschrankt - unbedingt anmelden.
Anmeldung im Studio oder info@yogamarket.ch




