
Detox Flow zum Start ins neue Jahr… eine Yogastunde mit vielen 
Twists und viel Schweiss und einem langen Ausklang in restorative 
Posen um das neue Jahr in alter (oder neuer?) Disziplin zu 
beginnen…   


Datum: 1. Januar 2020 (whohoooooo) 10 - 12 Uhr 
Teacher: Alex 

Preis: übers Abo 

Anmeldung: beim Empfang oder über info@yogamarket.ch


