
Yoga Auszeit 
auf den 
Malediven

30. Oktober - 10. November 2023



Leaf fish Guesthouse

Traumhafte weisse Strände und eine faszinierende Landschaft inmitten des türkisblauen Indischen Ozeans. Die Malediven und ihre einzigartige 
Kultur kennenlernen und erleben. Unvergleichliche Gastfreundschaft, all das bietet man uns im neu gebauten Leaf fish Guesthouse an. Mit viel 
Zeit und Liebe zum Detail haben Erika und Abdulla ein gemütliches und einzigartiges Ambiente im neuen Guesthouse geschaffen. 


Erlebe das echte Leben der Malediven im Leaf fish Guesthouse - eine warme, entspannte und freundliche Umgebung.

Das Leaf fish Guesthouse liegt direkt am Meer mit Hausriff und bietet einen immensen Platz unter den Palmen zum Verweilen.


Unterkunft, Essen

Es hat 4 Doppelzimmer und 1 Dreierzimmer, allesamt mit einzelnen Betten. Jedes Zimmer verfügt über ein eigenes Bad mit Dusche/WC. Nach 
der Morgenpraxis geniessen wir ein gemeinsames Frühstück und gegen Abend ein feines Abendessen vom Buffet. In deinem Zimmer hat es 
Handtücher zum Duschen und ebenso Strandtücher die du benutzen darfst. 


Anreise

Mit Edelweiss Air kannst du direkt auf Male fliegen. Der Flug kostet ca. 900-1200.- und Erika ist dir bei der Buchung und Auswahl gerne 
behilflich. Dein Reisepass muss für eine Anreise auf die Malediven noch mindestens 6 Monate über das Reisedatum hinaus gültig sein. 

Der Bootstransfer vom Flughafen auf die Insel und retour (ca. 90 Minuten) wird von uns organisiert und ist im Preis inklusive. 

Der Flug am 30. Oktober mit Anflug am 31. Oktober auf Male ist zu empfehlen. Wir beginnen am 31. Oktober um 17 Uhr mit der Auszeit. 


Programm

8 - 9.30 Uhr	 Morgenpraxis

10 Uhr 	 	 Brunch

	 	 	 freie Zeit, schnorcheln, Bootsausflug, Tauchen, etc. 

18 Uhr	 	 Abendpraxis, Yin Yoga, Restorative Yoga

19.30       		 Abendessen

an einem Abend werden wir ein gemeinsames Barbeque am Strand geniessen


Preis inkl. Halbpension und Yoga

1100.- im 3-er Zimmer

1280.- im Doppelzimmer


Preis für Yoga  
420.- (22 Lektionen)


Falls du nach dieser Yoga Auszeit noch auf eine weitere touristen Insel gehen möchtest, wird dir Erika bei der Planung und Transfer behilflich 
sein. Du kannst dich hierfür gerne bei uns melden. 


Teacher: Alex


Anmeldung: info@yogmarket.ch


mailto:info@yogmarket.ch

