
Der Frühling ist die perfekte Zeit, um nicht nur dein Zuhause, sondern auch 
deinen Körper und Geist zu reinigen, dich von altem Ballast zu befreien und 
energetisch neu aufzuladen! Gönn dir eine kleine Auszeit mit dem speziellen 
Detox-Angebot im März und April. 
 
Chakra Reading und Chakra Healing mit Carmen hier im yogamarket 
 
Termine können im März und April jeweils am Freitag ab 10.30 vereinbart 
werden. Zusätzlich am SA/SO 5./6. April den ganzen Tag. 
Preis: Spezialpreis von 90.- für 60 Minuten inkl. kleine Detox-Goodie Bag 
 
Termin: 076 476 45 05 / carmen.kramis@gmail.com

FRÜHLINGSERWACHEN FÜR 
KÖRPER, GEIST UND SEELE - 

DEIN ENERGETISCHER 
FRÜHJAHRSPUTZ


