
Pausen sind entscheidend für unsere Erholung,  
für die mentale & körperliche Gesundheit.  

Eine kleine Auszeit nur für dich, vor allem für Frauen, die im Alltag 
immer wieder alles zusammenhalten und organisieren und so 
ihre eigenen Bedürfnisse immer weiter nach hinten schieben.  

 
Komm und geniesse 60 Minuten Verwöhnprogramm mit 

Gesichts- und Kopfmassage, Fussbad und Hand- und 
Fussmassage.  

 
Melde dich über info@yogamarket.ch für einen Termin bei Alex 

oder Andrea  
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