


HUMAN DESIGN X
ENERGIEMANAGEMENT

Spiritualitat meets Psychologie! Gemeinsam tauchen wir in
die Grundlagen deiner Human Design Chart ein und
verbinden sie mit meinem Framework fUr nachhaltiges
Energiemanagement. In diesem Workshop kombinieren wir
psychologisches Wissen mit der Kraft von Embodiment und
schaffen so die Grundlage fur mehr Energie und Leichtigkeit
in deinem Alltag.

Was dich erwartet:

alltagstaugliche Einfuhrung in Human Design
dein personalisiertes Handout
gefuhrte Journaling-Sessions
tiefgehender Erfahrungsaustausch
e Embodiment-Ubungen zur Integration

..damit das Gehorte nicht nur im Kopf bleibt, sondernim
Korper verankert wird.

Neugierig?
Melde dich direkt an:

LENA JULIA



